
v i t a l b a l a n c e
gesundheitsorientiertes Gruppen- und Einzeltraining

Antje Krämer

P I L A T E S  /  Y O G A  /  G Y R O T O N I C
®

/  F A S Z I E N  /  R Ü C K E N W O R K I N  /  S H I A T S U

D A S  S T U D I O
F Ü R  A C H T S A M E  K Ö R P E R A R B E I T,  
H A LT U N G  &  B E W E G U N G



Montag

9.00 – 10.00

Pilates

17.00 – 18.00

Hansgrohe
Sanftes Yoga Yang
entspannendes Yin

18.15 – 19.15

Faszien Training
als ganzheitliches

Myofasziales Workout

Dienstag

Termine für
Personaltraining

und Shiatsu
nach Anfrage

(Montag – Samstag)

17.00 – 18.00

Hansgrohe
Power Yoga
Vinyasa Stil

18.00 – 19.00

Hansgrohe Bodyfit

19.30 – 20.30

Pilates mit Jule

Mittwoch

9.15 – 10.15

Pilates
Mami & Baby
auf Anfrage

17.00 – 18.00

Hansgrohe
Faszientraining
nach R. Schleip

18.15 – 19.15

Pilates

19.30 – 20.30

Athletic Pilates

Donnerstag

9.00 – 10.00

Yoga meets Pilates

10.15 – 11.15

Seniorengymnastik &
Sturzprävention

(Ulmer Modell: AOK-empfohlen)

12.30 – 13.30

Hansgrohe
Rücken und Faszien

17.00 – 18.00

Hansgrohe Pilates*

18.15 – 19.15

Pilates*

Freitag

17.00 – 17.45

YogaKIDS (5-7 Jahre)
(14-tägig)

18.00 – 19.00

YogaZEIT
Vinyasa / Chi Yoga

Yin Yoga
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Antje Krämer: DTB Ausbilderin / BASI Pilates -Trainerin ( DPV) / Yoga Therapeutin

Vitalbalance   I   Gerbergasse 12   I   77761 Schiltach

Telefon: 0 78 36 / 95 79 182   I   E-Mail: anneschiltach@t-online.de

v i t a l b a l a n c e
gesundheitsorientiertes Gruppen- und Einzeltraining

Antje Krämer

ANMELDUNG UND INFORMATIONEN UNTER TEL.: 0 78 36 / 95 79 182                       www.antje-kraemer.de
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NEUER KURS mit Julia Harter

* NEU: Trainer im Wechsel

Antje Krämer / Steffi Schneider


